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(Por que los kiwis Zespri® son una bue

Su contenido exclusivo en ACTINIDINA
mejora La digestion de proteinas

Unica fruta que contiene esta proteasa hidrosoluble
que descompone las proteinas facilitando su digestion

Reduce la sensacién de pesadez
Aumenta la motilidad gastrica

Mejora la absorcion de las proteinas

Mejora el cOnfort digestivo

Con un aporte
caldrico reducido

81 kcal /100 g

Rush EC, Patel M, Plank LD, Ferguson LR. Kiwifruit promotes laxation
in the elderly. Asia Pac J Clin Nutr. 2002,11(2).164-8.




Nna recomendacion para sus pacientes?

Su alto contenido en FIBRA (3,7 g /100 kcal )
mejora La digestion y el ritmo intestinal

Aporta pectinas, celulosas y hemicelulosas que retienen
agua y forman geles

' Aumenta el tamano de las heces

Ablanda las heces

Estimula el movimiento peristaltico

Facilita el
transito intestinal

Contenido en fibra
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Zespri Manzana Platano Naranja Pifa
Green* /

Fuente: USDA Nutrient Database 2012 (Release 25)
*New Zealand FOODfiles 2012 Version O
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